ASV-Mitglied in Top-Ten beim Kallmunz-Triathlon

Unser ASV-Mitglied Robert Eichenseher eroffnete
am 13.06.2015 mit seiner Teilnahme am Triathlon-
Klassiker der Oberpfalz in Kallmiinz seine dritte
Triathlon-Saison. Nach einer holprigen Vorbereitung
im Frahjahr mit verletzungsbedingten
Einschrankungen konnte Robert erst die letzten
Wochen wieder beschwerdefrei und intensiv
trainieren und kam rechtzeitig fur die Sprintdistanz
(kirzeste Strecke mit 750 Meter Schwimmen, 20
KM Rad sowie 5 KM Laufen) wieder prima in Form.
Stromungen im Naab-Fluss, heiles Wetter und
boige Winde bei Unwettergefahr erschwerten die -
Bedingungen fur alle Teilnehmer. Vom FuBball- und Laufsport kommend, zeigt
sich Robert in allen Teildisziplinen verbessert und immer ausgeglichener: Er
erreichte bei 141 mannlichen Teilnehmern nach Rang 19 im Schwimmen,
Rang 16 im Radfahren und Rang 7 im abschlieBenden Laufen einen
Gesamtplatz 8 in 01h:10 Minuten mit knapp 7 Minuten Rickstand auf den
Sleger Hendrlk Becker (Dt. Meister Sprintdistanz in AK 35).

o Ein Woche spater bestatigte Robert seine gute Form
beim zweiten Landesliga Einsatz fur das Team ViL
Kaufering Il auf der Olympischen Distanz (1,5 km
Schwimmen, 40 km Rad und 10 km Laufen). In einem
mit ausschlieBlich Vereinsathleten besetzten Feld
konnte er sich mit Platz 20 von 53 Teilnehmern gut
| behaupten und erreichte von seinen finf
Teammitgliedern das beste Ergebnis. Ein Radschnitt
von knapp 37 km/h sowie ein Schnitt von unter 04:00
Minuten im Laufen bedeuteten fur Robert neue

personliche Bestzeiten innerhalb eines Triathlons.

Robert peilt aIs SaisonhOhepunkt seine erste Mitteldistanz (halbe Ironman-
Strecke) am 26.07. in UIm an, der ASV winscht hierzu viel Erfolg!




